
 
 
 
 
 

o 8 hauts (en prévoir qui soient adaptées à l’extérieur et à la balade)  
o 1 bas léger (jupe, short, pantalon en toile) 
o 1 bas couvrant jusqu’aux chevilles (jean, pantalon de survêtement)  
o 1 bas confortable 
o 1 sweat ou pull et 1 k-way 
o 1 pyjama 
o Sous-vêtements  
o 1 casquette ou un chapeau 
o 1 paire de lunette de soleil 
o 1 tube de crème solaire indice 50 
o 1 maillot de bain et 1 serviette d’extérieur 
o 1 paire de baskets 
o 1 paire de chaussures légères (tongs, claquettes, sandales) 
o 1 sac à linge sale  
o 1 trousse de toilette contenant : savon, shampoing, brosse à dents, 

dentifrice, brosse ou peigne, mouchoirs, moyen de contraception 
o Des protections menstruelles 
o 1 serviette de douche  
o 1 sac de couchage 
o 1 tapis de sol 
o 1 gourde 
o 1 lampe de poche 
o 1 petit sac à dos 
o 50 masques à usage unique ou des masques en tissus en quantité 

suffisante pour permettre le lavage régulier 
o Les ordonnances de tout médicament pris au long court 
o Les ordonnances de tout médicament à prise ponctuelle 

 
En addition, vous pouvez choisir d’emmener des effets personnels sur le 
séjour. Gardez toutefois en tête que Toustes En Colo décline toute 
responsabilité quant aux éventuelles pertes de matériel. Si l’ado souhaite 
emmener du matériel électronique personnel, n’oubliez pas les chargeurs !  
 
 

o Matériel créatif personnel 
o Matériel dédié à toute activité que l’ado souhaiterait partager avec le 

reste du groupe (jeu, contes, matériel créatif, etc…) 
o Livre et BD à parcourir sur des temps calmes 
o Accessoires de costume 


